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หน่วย 
เรียนรู้ร่างกาย 

1 

                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผงัมโนทศัน์ 

สาระท่ี 1 
เรื่องราวเก่ียวกบัตวัเดก็ 
 

หน่วย 
อาหารดีมีคณุค่า 

3 
หน่วย 

ปลอดภยัไว้ก่อน 

4 

หน่วย 
เดก็ดีจิตใจงาม 

5 หน่วย 
ประสาทสมัผสัของเรา 
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 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

 ร่างกายของเราประกอบไปด้วย อวยัวะภายนอก คือ อวยัวะท่ีเรามองเห็นได้ เชน่ ตา ห ูจมกู ปาก มือ เท้า 
อวยัวะแตล่ะสว่นมีหน้าท่ีแตกตา่งกนั เราควรดแูลท าความสะอาดร่างกายเสมอเพ่ือสขุภาพท่ีดี  

สิ่งที่เด็กรู้แล้ว สิ่งที่เด็กต้องการรู้ สิ่งที่เด็กควรรู้ 

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

- ความส าคญัของอวยัวะตา่งๆ ในร่างกาย 
- อวยัวะภายนอกร่างกาย 
- หน้าที่ของอวยัวะและการใช้งาน 
- อปุกรณ์ท าความสะอาดร่างกาย 
- ดแูลร่างกายด้วยการกิน 

 

 การจดัประสบการณ์บรูณาการ 
  
 

 

สปัดาหท่ี์  1  หน่วย เรียนรู้ร่างกาย 
 

เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเดก็ อนุบาล 2  ภาคเรยีนที ่1 

 
วนัท่ี  เดือน  พ.ศ.   

 

1. การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง 
 อวยัวะของเรา 
2. การเคลื่อนไหวร่างกายตามจินตนาการ
 ประกอบจงัหวะ 
3. การเคลื่อนไหวร่างกายตามค าสัง่ 
4. การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง 
 อวยัวะของเราสะอาด 
5.  การเคลื่อนไหวร่างกายตามค าบรรยาย 
 เร่ือง หนนิูดปลกูผกั 

      กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

1. เลน่ตามมมุประสบการณ์ตา่งๆ 
2. จดัมมุพิเศษเพ่ิมเติมที่มมุบ้าน โดยจดั 

อปุกรณ์ที่ใช้ท าความสะอาดร่างกาย 
เชน่ แปรงสีฟัน สบู ่ยาสระผม
ผ้าขนหน ูยาสีฟัน แป้ง เป็นต้น ให้เด็ก
น ามาเลน่ประกอบบทบาทสมมต ิ
ตามจินตนาการ 

กิจกรรมเสรี 
 

กิจกรรมหลกั 
6 กิจกรรม 

1. การเลน่เคร่ืองเลน่สนาม 
2.  การเลน่บอ่ทราย 
3.  การเลน่เคร่ืองเลน่สนาม 
4.  การวิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวาง 
5. การเลน่เคร่ืองเลน่สนาม 

กิจกรรมกลางแจ้ง 
 

1. กิจกรรม “ร่างกายของฉนั” 
2. กิจกรรม “อวยัวะอะไรเอ่ย” 
3. กิจกรรม “หนา้ทีข่องอวยัวะ” 
4. กิจกรรม “อปุกรณ์ท าความสะอาดร่างกาย” 
5. กิจกรรม “ดูแลร่างกายด้วยการกินอาหาร” 

  กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

1. เกมจบัคูบ่ตัรค าศพัท์อวยัวะกบับตัรภาพที่
 สมัพนัธ์กนั 
2. เกมปฏิบตัิตามค าสัง่จากภาพ  
3. เกมจบัคูภ่าพเหมือนอวยัวะ 
4. เกมภาพตดัตอ่อวยัวะบนใบหน้า 
5. เกมจบัคูจ่ านวนนิว้มือกบัตวัเลข 

กิจกรรมเกมการศึกษา 
1. การวาดภาพ  การตดั ปะ ติดภาพตอ่เติม
 ใบหน้าของฉัน 
2. การพิมพ์ภาพด้วยนิว้มือ 
3. การฉีก ปะ ติดกระดาษสีให้เป็นร่างกายของ เรา 
 และการปะ ติดก้านส าลีเป็นโครงกระดกู 
4.  การปัน้ดินน า้มนัเป็นรูปคน 
5.  การประดิษฐ์หุน่มือตวัเรา 
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

   ร่างกายของเราประกอบไปด้วย อวยัวะภายนอก คือ อวยัวะท่ีเรามองเห็นได้ เชน่ ตา ห ูจมกู ปาก มือ 
เท้า อวยัวะแตล่ะสว่นมีหน้าท่ีแตกตา่งกนั เราควรดแูลท าความสะอาดร่างกายเสมอเพ่ือสขุภาพท่ีดี 

 สาระส าคญั 
   อวยัวะตา่งๆ ในร่างกายเรามีความส าคญั มีหน้าท่ีแตกตา่งกนั เช่น ปากและฟันมีไว้พูดและบดเคีย้ว

อาหาร มือมีหน้าท่ีในการหยิบจบัถือสิ่งของ เป็นต้น และอวยัวะแตล่ะส่วนมีการท างานท่ีประสานสมัพนัธ์กัน 
เช่น การรับประทานอาหาร เราต้องใช้อวยัวะปากและฟันในการรับประทาน และต้องใช้อวยัวะมือในการตกั
อาหารเข้าปาก ดงันัน้ อวยัวะทกุส่วนในร่างกายล้วนมีความส าคญัและท างานประสานสมัพนัธ์กนั เราจงึควร
ดแูลรักษาอวยัวะทกุสว่นอยูเ่สมอ  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1, 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.4 6.1 7.2 8.2, 8.3 9.1,9.2 10.1, 10.3 11.1,11.2 12.1,12.2 
ประสบการณ์ส าคัญ 

1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
1.1.5 การตระหนัก
รู้เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การฟังเพลง การร้องเพลง 
และการแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสยีงดนตรี 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเคลือ่นไหวตาม
เสยีงเพลง/ดนตรี 
 
 
 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมสนทนาและ
แลกเปลีย่นความคิดเห็น 
 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังเพลง นิทาน ค าคล้องจอง           
บทร้อยกรองหรือเร่ืองราวตา่งๆ  
- การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิง่ของ เหตกุารณ์ 
และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 

 

 

แผนการจดัประสบการณ์ ระดบัอนุบาล 2   ภาคเรยีนที ่1 

 วนัที ่1 ความส าคญัของอวยัวะต่างๆ ในร่างกาย หน่วย เรียนรู้ร่างกาย 

 วนัที ่  เดอืน  พ.ศ.   
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 จดุประสงค ์
1. บอกช่ือและหน้าท่ีของอวยัวะตา่งๆ ในร่างกายได้ 
2. บอกหน้าท่ีการท างานท่ีสมัพนัธ์กนัของอวยัวะตา่งๆ ในร่างกายได้ 
3. ใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ในการจ าแนกหน้าท่ีของอวยัวะตา่งๆ ในร่างกายได้ 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้น า 
 1. ครูและเด็กร่วมกนัร้องเพลง อวยัวะของเรา พร้อมกบัท าท่าประกอบเพลงตามจินตนาการ 
 2. ครูและเด็กร่วมสนทนาทบทวนความรู้เดมิโดยถามค าถาม ดงันี ้
   ปากและฟันมีหน้าท่ีอะไร 
   มือมีหน้าท่ีอะไร เป็นต้น 
 ขัน้สอน 
 1. ครูให้เดก็ร่วมกนัส ารวจร่างกาย โดยสงัเกตอวยัวะสว่นตา่งๆ และแสดงความคิดเห็นร่วมกนั เชน่ 
   ถ้าไมมี่ปากและฟันจะเป็นอยา่งไร 
   ถ้าไมมี่แขนและมือจะเป็นอย่างไร 
 2. ครูให้เดก็ทดลองปิดตาเดินไปข้างหน้า และเดนิแบบไมปิ่ดตาวา่จะเป็นอย่างไร แล้วน ามาเปรียบเทียบกนั 

 3. ครูให้เดก็ร่วมกนัตอบค าถามเก่ียวกบัหน้าท่ีของอวยัวะสว่นตา่งๆ เชน่ 

   อวยัวะตา่งๆ ท าหน้าท่ีเหมือนกนัหรือไม่ 
   อวยัวะตา่งๆ มีการท างานสมัพนัธ์กนัอยา่งไร 

 ขัน้สรปุ 
 1. ครูและเด็กร่วมกนัสรุปการทดลองความสมัพนัธ์กนัของอวยัวะ เชน่ การเดนิแบบไมปิ่ดตาเดนิ จะเดนิ 

ได้ตรงทาง และปลอดภยักว่าการปิดตา 
 2. ครูให้เดก็ท ากิจกรรมในหนงัสือเสริม ฯ เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก อ.2 กิจกรรม ร่างกายของฉนั หนา้ 3 

 ประเมินผล 

 1. สงัเกตการสนทนาและตอบค าถาม 
 2. สงัเกตการมีสว่นร่วมกบัผู้ อ่ืน 
 3. สงัเกตผลงานการท ากิจกรรม ร่างกายของฉนั 
 
 
 

 

 

 
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ส่ือการเรียนรู้ 

 1. เพลง อวยัวะของเรา 
 2. ผ้าปิดตา 
 3. อวยัวะส่วนตา่งๆ ของร่างกาย 
 4. หนงัสือเสริม ฯ เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก อ.2  กิจกรรม ร่างกายของฉนั หนา้ 3  
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   
   
   
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   

 ภาคผนวก 

  เพลง อวยัวะของเรา 
 

เพลง อวัยวะของเรา 
(ไม่ทราบนามผูแ้ต่ง) 

    ตาเรามีไว้ด ู  หเูรามีไว้ฟัง 
       จมกูอยูต่รงกลาง  มีไว้ส าหรับหายใจ 
       มือเรามีสองมือ   เอาไว้จบัถือท างานทัว่ไป 
    สว่นขาพาเราเดนิได้ (ซ า้)  ไปไหนๆ ด้วยขาของเรา 
 

 

 

 

 
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กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเคล่ือนไหวร่างกายประกอบเพลง อวยัวะของเรา   

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2 4.1    8.1,8.2, 
8.3 

 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การฟังเพลง การร้องเพลง 
และการแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสยีงดนตรี บทบาท
สมมต ิ
- การเคลือ่นไหวตาม
เสยีงเพลง/ดนตรี 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเคลือ่นไหวตาม
จินตนาการ เสยีงเพลง/ดนตรี 
- การร้องเพลง 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 
 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังเพลง  
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ เล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 
   2. พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวประกอบเพลง 
   3.  เพ่ือให้เกิดความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 

 

 

 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระโดยไมใ่ห้ชนกนัตามจงัหวะท่ีครูก าหนด  
 2. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาเป็นผู้ก าหนดจงัหวะ และให้เพ่ือนๆ เคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระโดยไมใ่ห้ชนกนั  
 3. เดก็และครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเคล่ือนไหวประกอบเพลง อวยัวะของเรา โดยครูร้องเพลงให้เดก็ฟัง

ก่อน 1 รอบ แล้วให้เดก็ร้องตามทีละวรรค 1 – 2 รอบ  
 4. เดก็และครูร่วมกนัร้องเพลง อวยัวะของเรา พร้อมกนัและท าทา่ทางประกอบเพลงตามจินตนาการ 
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่เล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั  
   2.  สงัเกตการเคล่ือนไหวประกอบเพลงตามจินตนาการ       3. สงัเกตความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เพลง อวยัวะของเรา     2.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   

 ภาคผนวก 

  เพลง อวยัวะของเรา 
เพลง อวัยวะของเรา 

(ไม่ทราบนามผูแ้ต่ง) 

    ตาเรามีไว้ด ู  หเูรามีไว้ฟัง 
       จมกูอยูต่รงกลาง  มีไว้ส าหรับหายใจ 
       มือเรามีสองมือ   เอาไว้จบัถือท างานทัว่ไป 
    สว่นขาพาเราเดนิได้ (ซ ้า)  ไปไหนๆ ด้วยขาของเรา 

 

 

 

 

 

 
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กิจกรรมสร้างสรรค ์

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การวาดภาพ  การตดั ปะ ตดิภาพตอ่เตมิใบหน้าของฉนั 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.2,5.4 6.2,6.3  8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.1 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การเขียนภาพและ
การเลน่กบัส ี
- การหยิบจบั    
การใช้กรรไกร    
การตดั การปะ  
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การท ากิจกรรมศิลปะตา่งๆ  
- การสร้างสรรค์สิง่สวยงาม 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การท างานศิลปะ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว และศิลปะ  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์

1.  พฒันาการกล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 
2.  การสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ 

   3.  สามารถบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเองได้ 

 

 

 



 

9 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1. ครูให้เดก็ส่องดใูบหน้าของตนเองท่ีหน้ากระจก พร้อมบอกลกัษณะวา่เป็นอยา่งไร 
  2. ครูให้เดก็วาดภาพใบหน้าของตนเองตามท่ีมองเห็นอย่างอิสระ พร้อมตกแตง่ระบายสีภาพตามจินตนาการ 
  3. ครูให้เดก็ดภูาพอวยัวะบนใบหน้าในหนงัสือเสริมฯ  ศลิปะสร้างสรรค์  อ.2  เลม่ 1 ใบหน้าของฉนั  หนา้ 4         
             และให้ท ากิจกรรม โดยให้เดก็ๆ ตดัภาพอวยัวะส่วนตา่งๆ บนใบหน้าของคน เชน่ ตา ห ูจมกู ปาก จาก  
             นิตยสารฉบบัเก่ามาปะติดลงบนภาพใบหน้า แล้วตกแตง่ภาพให้สมบรูณ์ 

4. เดก็บอกเล่าผลงานให้เพ่ือนฟัง และครูจดบนัทกึลงบนผลงาน 
 5. เดก็ๆ ช่วยกนัเก็บวสัดอุปุกรณ์เข้าท่ี และท าความสะอาดโต๊ะกิจกรรม 
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั  2.  สงัเกตผลงาน        

  3. สงัเกตการบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเอง 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. กระดาษ A4  2. ดนิสอ 3. สีเทียน 4. นิตยสารฉบบัเก่า 5. กรรไกร       
6. กาว   7. หนงัสือเสริมฯ  ศลิปะสร้างสรรค์ อ.2  เลม่ 1 กิจกรรม ใบหนา้ของฉนั  หน้า 4   

 บนัทึกหลงัสอน 

    
   
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
 
 
 
 

 

 

 

 
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กิจกรรมเสรี 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่ตามมมุประสบการณ์ เปิดโอกาสให้เดก็เลน่อิสระตามมมุประสบการณ์หรือศนูย์การเรียน ท่ีจดัไว้ใน
ห้องเรียน เชน่ มมุบล็อก  มมุวิทยาศาสตร์หรือมมุธรรมชาติศกึษา  มมุคณิตศาสตร์  มมุบ้าน  มมุหนงัสือ       
มมุศลิปะ  มมุดนตรี  มมุบทบาทสมมติ  เป็นต้น  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1,12.2 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
สมัผสัและการสร้าง
จากแทง่ไม้  บลอ็ก 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ  การร้อยวสัด ุ
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
ควบคมุตนเองไปใน
ทิศทาง ระดบั และ
พืน้ท่ี 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การเลน่บทบาทสมมติ  
1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
กลุม่ใหญ่ 
- การเลน่ตามมมุ
ประสบการณ์ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเลน่บทบาทสมมต ิ
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การเลน่กบัสือ่ตา่งๆ ท่ีเป็นทรงกลม ทรง
สีเ่หลีย่มมมุฉาก ทรงกระบอก กรวย 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
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 จดุประสงค ์
1.  สง่เสริมพฒันาการ 4 ด้านผา่นการเลน่  2.  มีทกัษะทางด้านสงัคมเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้   

   3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  เดก็และครูร่วมกนัทบทวนมมุประสบการณ์ตา่งๆ  ในห้องเรียน และให้คิดวางแผนการเลน่ วา่จะเลน่อะไร
  ตามล าดบัความสนใจของตนเอง 

  2.  เดก็และครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 
  -  เด็กไมส่ง่เสียงดงัขณะเลน่  -  เม่ือเลน่เสร็จเก็บของเลน่เข้าท่ี 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   -  เลน่ของเลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บของเลน่ทนัที  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. เดก็ๆ เลือกเลน่อยา่งอิสระ ปฏิบตัติามข้อตกลง และเม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้เก็บของเข้าท่ีให้เรียบร้อย 
 และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงสิ่งท่ีตนเองเล่น ความรู้สกึ และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตพฒันาการ  4 ด้าน  2.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน และรู้จกัการรอคอย

  3. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ของเลน่ในมมุประสบการณ์ตา่งๆ     2.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   

 
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กิจกรรมกลางแจ้ง 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่เคร่ืองเลน่สนาม เดก็ได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเรียนเพ่ือออกก าลงั เคล่ือนไหวร่างกายและแสดงออก
อยา่งอิสระในการเล่นเคร่ืองเลน่สนาม โดยยึดความสนใจและความสามารถของเดก็เป็นหลกั 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.1,6.2 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว    
อยูก่บัท่ี 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
สนามอยา่งอิสระ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภยั 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
อยา่งปลอดภยั 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
กลุม่ใหญ่ 
- การเลน่นอกห้องเรียน 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การมีสว่นร่วมรับผิดชอบ
ดแูลรักษาสิง่แวดล้อมทัง้
ภายในและภายนอกห้องเรียน 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ 
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
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 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวและการทรงตวั   2.  พฒันาทกัษะการเลน่กบักบัผู้ อ่ืน 

3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
4. การปลกูฝังทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. เดก็และครูร่วมกนัอบอุน่ร่างกายด้วยการออกกายบริหารในการเคล่ือนไหวอยู่กบัท่ี  

  2. ครูแนะน าการเลน่เคร่ืองเลน่สนามอย่างถกูวิธี และปลอดภยัให้เดก็ฟังพร้อมสาธิตให้ด ูแล้วร่วมกนัสร้าง 
  ข้อตกลงในการเลน่เคร่ืองเลน่สนาม   เชน่ 
  -  เลน่อยา่งถกูวิธี  ไมเ่ลน่โลดโผน -  เข้าแถวรอคอยเลน่ตอ่จากเพ่ือน 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   -  เลน่เคร่ืองเลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   - เลน่ร่วมกนัไมท่ะเลาะกนั  -  ไมเ่ดด็ใบไม้ ดอกไม้มาเลน่ 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินเสียงนกหวีดให้หยดุเลน่ทนัที  เตรียมเข้าแถวท่ีหน้าสนามเดก็เลน่ 

3. ครูให้เดก็คิดวางแผนการเล่นเคร่ืองเลน่สนามตามล าดบัความสนใจ จากนัน้ให้เลน่ตามท่ีคดิวางแผนไว้ 
 อยา่งอิสระ ปฏิบตัิตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินเสียงนกหวีดให้หยดุเลน่ แล้วมาเข้าแถวท่ีหน้าสนามเดก็เลน่ 
4. ครูให้เดก็อาสาสมคัรออกมาบอกเลา่ถึงสิ่งท่ีตนเองเลน่ ความรู้สึก และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร   

 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการเคล่ือนไหวและการทรงตวั              2. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
   3.  สงัเกตการแสดงความอดทน  เอือ้เฟือ้  แบง่ปัน  และรู้จกัรอคอย       4. สงัเกตทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. นกหวีด      2.  เคร่ืองเลน่สนาม 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   

 

 
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กิจกรรมเกมการศึกษา 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่เกมจบัคู่บตัรค าศพัท์อวยัวะกบับตัรภาพทีส่มัพนัธ์กนั   

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1,9.2 10.1,10.3  12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ   
 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
กลุม่ใหญ่ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
- การเลน่เกมทางภาษา 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ การ
เปลีย่นแปลง และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
โดยใช้ประสาทสมัผสัอยา่งเหมาะสม 
- การจบัคู ่
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  พฒันากล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. ฝึกทกัษะกระบวนการแก้ไขปัญหาได้ 
3. พฒันาทกัษะทางสตปัิญญา เชน่  การสงัเกต   การเปรียบเทียบ ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ   

   4.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  ครูแนะน าเกมจบัคู่บตัรค าศพัท์อวยัวะกบับตัรภาพทีส่มัพนัธ์กนั  และสาธิตวิธีการเล่นให้เดก็ด ูพร้อมให้เด็ก
  มีสว่นร่วมด้วย 

  2.  ครูทบทวนเกมเก่าท่ีเคยเลน่มาแล้ว และร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 
  -  ไมส่ง่เสียงดงัขณะเลน่  -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่ 

   -  เลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้) ให้เก็บเกมเข้าท่ี  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. ครูแบง่เด็กเป็นกลุม่ย่อย กลุม่ละ 4 คน ให้กลุม่แรกเล่นเกมจบัคู่บตัรค าศพัท์อวยัวะกบับตัรภาพทีส่มัพนัธ์กนั 
 กลุม่ท่ีเหลือเลน่เกมท่ีเคยเล่นมาแล้ว เม่ือเลน่เสร็จให้หมนุเวียนกนัเลน่จนครบทกุเกม เม่ือได้ยินสญัญาณ  

     หยดุ ให้เก็บเกมเข้าท่ีให้เรียบร้อย  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 
4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงเกมท่ีตนเองเล่น  ความรู้สึก และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      

 ประเมินผล 
1. สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. สงัเกตกระบวนการแก้ไขปัญหา 
3. สงัเกตทกัษะทางสติปัญญา เชน่  การสงัเกต   การเปรียบเทียบ ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ  

   4.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
   ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เกมจบัคู่บตัรค าศพัท์อวยัวะกบับตัรภาพทีส่มัพนัธ์กนั     2.  เกมเก่าท่ีเคยเลน่มาแล้ว 
 3. เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 

 
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 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   
 

 ภาคผนวก 

  

  เกมจบัคู่บตัรค าศพัท์อวยัวะกบับตัรภาพทีส่มัพนัธ์กนั 
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

   ร่างกายของเราประกอบไปด้วย อวยัวะภายนอก คือ อวยัวะท่ีเรามองเห็นได้ เชน่ ตา ห ูจมกู ปาก มือ 
เท้า อวยัวะแตล่ะสว่นมีหน้าท่ีแตกตา่งกนั เราควรดแูลท าความสะอาดร่างกายเสมอเพ่ือสขุภาพท่ีดี 

 สาระส าคญั 
   เดก็ได้เรียนรู้เก่ียวกบัช่ือเรียก และลกัษณะของอวยัวะภายนอกท่ีเป็นสว่นประกอบส าคญัของร่างกาย 

เรียนรู้วิธีการสงัเกตและเปรียบเทียบอวยัวะของตนเองกบัเพ่ือน แล้วน าเสนอผลการสงัเกตให้ผู้ อ่ืนเข้าใจได้ 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1, 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.4 6.1 7.2 8.2, 8.3 9.1,9.2 10.1, 10.3 11.1,11.2 12.1, 12.2 
ประสบการณ์ส าคัญ 

1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การหยิบจบัสิง่

ตา่งๆ 

 

1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การพดูสะท้อนความรู้สกึ

ของตนเองและผู้อื่น 

 
 
 
 
 
 

1.3.5 การเล่นและท างาน
แบบร่วมมือร่วมใจ 
- การร่วมสนทนาและ

แลกเปลีย่นความคิดเห็น 

1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิง่ของ เหตกุารณ์ 

และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ  

- การอา่นอยา่งอิสระตามล าพงั การอา่น

ร่วมกนั การอา่นโดยมีผู้ ชีแ้นะ 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ         

การเปลีย่นแปลง และความสมัพนัธ์ของสิง่

ตา่งๆ โดยใช้ประสาทสมัผสัอยา่งเหมาะสม 

  
 
 
 

 

 

แผนการจดัประสบการณ์ ระดบัอนุบาล 2  ภาคเรยีนที ่1 

 วนัที ่2  อวยัวะภายนอกร่างกาย หน่วย เรียนรู้ร่างกาย 

 วนัที ่  เดอืน  พ.ศ.   
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 จดุประสงค ์
 1. บอกส่วนประกอบของร่างกายและหน้าท่ีของอวยัวะภายนอกได้ 
 2. ออกเสียงค าศพัท์เก่ียวกบัอวยัวะได้ 
 3. สามารถร่วมสนทนากบัครูและเพ่ือน พร้อมอธิบายสิ่งตา่งๆ อยา่งเหมาะสม 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้น า 
 1. ครูให้เดก็เลน่เกมปฏิบตัิตามค าสัง่ เชน่ 
    ปรบมือ 3 ครัง้   แตะไหล ่10 ครัง้    ตบตกัเบาๆ 8 ครัง้ 
 2. ครูให้อาสาสมคัรคิดค าสัง่อ่ืนๆ แล้วปฏิบตัิตาม โดยเน้นให้เดก็ทกุคนมีสว่นร่วมในการปฏิบตักิิจกรรม 
 ขัน้สอน 
 1. ครูแนะน าค าศพัท์อวยัวะภายนอกท่ีเป็นสว่นประกอบของร่างกายท่ีเราสามารถมองเห็นได้ โดยให้เดก็พดู

ออกเสียงค าศพัท์ และท าทา่ประกอบ เชน่ 
   ตา  : eye : ให้เดก็กะพริบตา  ห ู : ear : ให้เดก็จบัหทูัง้ 2 ข้าง 
   จมกู : nose : ให้เดก็ชีท่ี้จมกู  มือ : hand : ให้เดก็ก ามือและแบมือ 
   ปาก : mouth : ให้เดก็ชีท่ี้ปากพร้อมกบัยิม้  เท้า : foot : ให้เดก็ย ่าเท้า ฯลฯ 
 2. ครูให้เดก็จบัคูก่บัเพ่ือน แล้วผลดักนัสงัเกตอวยัวะของคูต่นเองวา่ มีความเหมือนหรือแตกตา่งกนัอยา่งไร 

เชน่ ขนาดเล็ก-ขนาดใหญ่ ความสัน้-ความยาว สีผิวขาว-ผิวคล า้ เป็นต้น 
 3. ครูให้เดก็แตล่ะคูอ่อกมาน าเสนอผลการส ารวจความเหมือนและความแตกตา่งของอวยัวะตนเองกบัเพ่ือน 

 ขัน้สรปุ 
 1. ครูและเด็กร่วมกนัสรุปวิธีการสงัเกตเปรียบเทียบอวยัวะร่วมกนั 
 2. ครูให้ความรู้เพิ่มเตมิเก่ียวกบัอวยัวะภายนอกท่ีมีเป็นคู ่เช่น ตา ห ูแขน ขา เป็นต้น ซึง่เป็นสว่นประกอบ

ส าคญัของร่างกายในการท าหน้าท่ีตา่งๆ เชน่ เดนิ หยิบจบัหรือถือสิ่งของ มองดสูิ่งตา่งๆ ฟังเสียง เป็นต้น 
 3. ครูแบง่กลุม่เดก็ชาย-หญิงให้ร่วมกนัเลน่เกม จบัคู่ค าศพัท์กบับตัรภาพอวยัวะ โดยให้ผลดักนัเลน่ทีละคู ่

เป็นการทบทวนเก่ียวกบัค าศพัท์อวยัวะของร่างกาย  
 4. ครูให้เดก็ท ากิจกรรมในหนงัสือเสริม ฯ เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก อ.2 กิจกรรม อวยัวะอะไรเอ่ย หนา้ 4 โดย

ครูให้เดก็ฟังประโยค เตมิตวัเลขท่ีเป็นค าตอบลงใน        แล้ววาดภาพอวยัวะตามจ านวน  

 ประเมินผล 

 1. สงัเกตการสนทนาและการตอบค าถาม 2. สงัเกตความสนใจในการท ากิจกรรมร่วมกนั 
 3. สงัเกตการบอกช่ือค าศพัท์อวยัวะและหน้าท่ีของอวยัวะได้ถกูต้อง  
 4. สงัเกตผลงานการท ากิจกรรม อวยัวะอะไรเอ่ย 

 

 

 
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 ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ตวัเด็ก    2. เกม จบัคู่ค าศพัท์กบับตัรภาพอวยัวะ 
 3. บตัรค าศพัท์ eye  ear  nose  mouth  hand  foot  4. บตัรภาพอวยัวะตา ห ูจมกู ปาก มือ เท้า 
 5. หนงัสือเสริม ฯ เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก อ.2 กิจกรรม อวยัวะอะไรเอ่ย หนา้ 4 
 บนัทึกหลงัสอน 

     
   
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

     
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   

 ภาคผนวก 

  บตัรค าศพัท์ 

   eye ear nose mouth hand foot 
   ตา ห ู จมกู ปาก มือ เท้า 
 

  บตัรภาพ 
 

 
  

 

 

 

 
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กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเคล่ือนไหวร่างกายตามจินตนาการประกอบจงัหวะ   

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1, 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.3 6.2  8.1,8.2, 
8.3 

 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การฟังเพลง การร้องเพลง 
และการแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสยีงดนตรี 
- การเคลือ่นไหวตาม 
เสยีงเพลง/ดนตรี 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเคลือ่นไหวตาม 
เสยีงเพลง/ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 
 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ เล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 
   2. พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวร่างกายตามจินตนาการประกอบจงัหวะ 
   3.  เพ่ือให้เกิดความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 
 
 

 

 

 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระโดยไมใ่ห้ชนกนัตามจงัหวะท่ีครูก าหนด  
 2. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาเป็นผู้ก าหนดจงัหวะ และให้เพ่ือนๆ เคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระโดยไมใ่ห้ชนกนั 

3. เดก็และครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเคล่ือนไหวตามจินตนาการประกอบจงัหวะท่ีครูก าหนด ดงันี ้
               -  เม่ือครูเคาะจงัหวะช้า ให้เดก็ไหวร่างกายตามจินตนาการไปในทิศทางตา่งๆ อยา่งช้าๆ  
               -  เม่ือครูเคาะจงัหวะเร็ว ให้เดก็ไหวร่างกายตามจินตนาการไปในทิศทางตา่งๆ อยา่งรวดเร็ว 
 4. เดก็และครูร่วมกนัปฏิบตัติามข้อตกลง 
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่เล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั  
   2.  สงัเกตการเคล่ือนไหวร่างกายตามจินตนาการประกอบจงัหวะ 
        3. สงัเกตความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 

ส่ือการเรียนรู้ 
 เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   

  

 

 
  
 

 

 

 

 
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กิจกรรมสร้างสรรค ์

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การพิมพ์ภาพด้วยนิว้มือ 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.2,5.4 6.2,6.3 7.1 8.1, 8.3 9.1 10.3 11.1 12.1 
ประสบการณ์ส าคัญ 

1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การเขียนภาพและ
การเลน่กบัส ี
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ      
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การท ากิจกรรมศิลปะตา่งๆ  
- การสร้างสรรค์สิง่สวยงาม 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การท างานศิลปะ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว และศิลปะ  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ต่างๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์

1.  พฒันาการกล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 
2.  การสร้างสรรคผ์ลงานตามจินตนาการ 

   3.  สามารถบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเองได้ 
 
 
 

 

 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูให้เดก็สงัเกตมือของตนเองพร้อมให้ชว่ยกนัคิดวา่มือของเราท าอะไรได้บ้าง บอกเล่าให้เพ่ือนๆ ฟัง 
2. ครูแบง่เดก็ออกเป็นกลุม่ กลุ่มละ 4 คน แล้วให้ตวัแทนกลุ่มออกมารับอปุกรณ์ในการพิมพ์ภาพจากครู 
3. ครูแนะน าและสาธิตวิธีการพิมพ์ภาพด้วยนิว้มือ  และตอ่เตมิตกแตง่เป็นรูปตา่งๆ ให้เด็กด ู  
4. เดก็ๆ แตล่ะกลุม่ลงมือพิมพ์ภาพด้วยนิว้มือ  และตอ่เตมิตกแตง่เป็นรูปตา่งๆ ตามจินตนาการของตนเอง โดย
ครูคอยดแูลให้ความชว่ยเหลือเม่ือเด็กต้องการ 

  5. เดก็บอกเล่าผลงานให้เพ่ือนฟัง และครูจดบนัทกึลงบนผลงาน  
 6. เดก็ๆ ช่วยกนัเก็บวสัดอุปุกรณ์เข้าท่ี และท าความสะอาดโต๊ะกิจกรรม 
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั  2.  สงัเกตผลงาน        

  3. สงัเกตการบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเอง 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. กระดาษ A4     2.  สีน า้   3. สีเทียน 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
 
 
 
 
 
 

  

 
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กิจกรรมเสรี 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่ตามมมุประสบการณ์ เปิดโอกาสให้เดก็เลน่อิสระตามมมุประสบการณ์หรือศนูย์การเรียน ท่ีจดัไว้ใน
ห้องเรียน เชน่ มมุบล็อก  มมุวิทยาศาสตร์หรือมมุธรรมชาตศิกึษา  มมุคณิตศาสตร์  มมุบ้าน  มมุหนงัสือ       
มมุศลิปะ  มมุดนตรี  มมุบทบาทสมมติ  เป็นต้น  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1,12.2 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
สมัผสัและการสร้าง
จากแทง่ไม้  บลอ็ก 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ  การร้อยวสัด ุ
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
ควบคมุตนเองไปใน
ทิศทาง ระดบั และ
พืน้ท่ี 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การเลน่บทบาทสมมติ  
1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
กลุม่ใหญ่ 
- การเลน่ตามมมุ
ประสบการณ์ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเลน่บทบาทสมมต ิ
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การเลน่กบัสือ่ตา่งๆ ท่ีเป็นทรงกลม ทรง
สีเ่หลีย่มมมุฉาก ทรงกระบอก กรวย 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  สง่เสริมพฒันาการ 4 ด้านผา่นการเลน่  2.  มีทกัษะทางด้านสงัคมเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้   

   3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  เดก็และครูร่วมกนัทบทวนมมุประสบการณ์ตา่งๆ  ในห้องเรียน และให้คิดวางแผนการเลน่ วา่จะเลน่อะไร
  ตามล าดบัความสนใจของตนเอง 

  2.  เดก็และครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 
  -  เด็กไมส่ง่เสียงดงัขณะเลน่  -  เม่ือเลน่เสร็จเก็บของเลน่เข้าท่ี 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   -  เลน่ของเลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บของเลน่ทนัที  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. เดก็ๆ เลือกเลน่อยา่งอิสระ ปฏิบตัติามข้อตกลง และเม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้เก็บของเข้าท่ีให้เรียบร้อย 
 และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงสิ่งท่ีตนเองเล่น ความรู้สกึ และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตพฒันาการ  4 ด้าน  2.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน และรู้จกัการรอคอย

  3. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ของเลน่ในมมุประสบการณ์ตา่งๆ     2.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   
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กิจกรรมกลางแจ้ง 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่บอ่ทราย  เดก็ได้มีโอกาสเลน่ และสมัผสัส่ือจากธรรมชาต ิร่วมกบัเพ่ือนนอกห้องเรียน สร้างสรรค์การ
เลน่ทรายในรูปแบบตา่งๆ อย่างอิสระ เชน่ การก่อทรายเป็นสิ่งตา่งๆ ตามจินตนาการ 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.1,6.2 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว    
อยูก่บัท่ี 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
กลุม่ใหญ่ 
- การเลน่นอกห้องเรียน 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การมีสว่นร่วมรับผิดชอบ
ดแูลรักษาสิง่แวดล้อมทัง้
ภายในและภายนอกห้องเรียน 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ 
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาพฒันากล้ามเนือ้ใหญ่และเล็กให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2.  พฒันาทกัษะการเลน่กบักบัผู้ อ่ืน 

3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูสร้างข้อตกลงในการเล่นบอ่ทรายกบัเด็ก เชน่ 
  -  เลน่อยา่งถกูวิธี  ไมเ่ลน่ปาทรายใสก่นั -  เข้าแถวรอคอยเลน่ตอ่จากเพ่ือน 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   - เลน่ร่วมกนัไมท่ะเลาะกนั    
  -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 

   -  เม่ือได้ยินเสียงนกหวีดให้หยดุเลน่ทนัที  เตรียมเข้าแถวด้านข้างบอ่ทราย 
2. ครูให้เดก็เลน่บอ่ทรายอยา่งอิสระตามเวลาท่ีครูก าหนด 
3. ครูให้เดก็อาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงสิ่งท่ีตนเองเล่น ความรู้สกึ และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอยา่งไร   
4. ครูพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกายก่อนเข้าห้องเรียน 

 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการประสานสมัพนัธ์ของกล้ามเนือ้มือและตา           2. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
   3.  สงัเกตการแสดงความอดทน  เอือ้เฟือ้  แบง่ปัน  และรู้จกัรอคอย        

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. นกหวีด     2.  บอ่ทราย  3. อปุกรณ์การเล่นทราย    
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมเกมการศึกษา 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่เกมปฏิบตัตามค าสัง่จากภาพ  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1,9.2 10.1,10.3  12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ   
 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
กลุม่ใหญ่ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
- การเลน่เกมทางภาษา 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ การ
เปลีย่นแปลง และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
โดยใช้ประสาทสมัผสัอยา่งเหมาะสม 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  พฒันากล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. ฝึกทกัษะกระบวนการแก้ไขปัญหาได้ 
3. พฒันาทกัษะทางสติปัญญา เชน่  การสงัเกต   การเปรียบเทียบ ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ   

   4.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  ครูแนะน าเกมปฏิบตัตามค าสัง่จากภาพ และสาธิตวิธีการเลน่ให้เดก็ด ูพร้อมให้เด็ก มีสว่นร่วมด้วย 
  2.  ครูทบทวนเกมเก่าท่ีเคยเลน่มาแล้ว และร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 

  -  ไมส่ง่เสียงดงัขณะเลน่  -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่ 
   -  เลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บเกมเข้าท่ี  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. ครูแบง่เด็กเป็นกลุม่ย่อย กลุม่ละ 4 คน ให้กลุม่แรกเล่นเกม ปฏิบติัตามค าสัง่จากภาพ  กลุม่ท่ีเหลือเลน่เกม  
     ท่ีเคยเล่นมาแล้ว  เม่ือเล่นเสร็จให้หมนุเวียนกนัเลน่จนครบทกุเกม  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้เก็บเกมเข้าท่ี 
     ให้เรียบร้อย  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 
4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงเกมท่ีตนเองเล่น  ความรู้สึก และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      

 ประเมินผล 
1. สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. สงัเกตกระบวนการแก้ไขปัญหา 
3. สงัเกตทกัษะทางสติปัญญา เชน่  การสงัเกต   การเปรียบเทียบความรู้  ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ  

   4.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
   ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เกมปฏิบตัตามค าสัง่จากภาพ  2.  เกมเก่าท่ีเคยเลน่มาแล้ว 
 3. เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   
 

 

 
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 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   
 

 ภาคผนวก 

  

  เกมปฏิบตัตามค าสัง่จากภาพ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ร้องเพลง ต่ืนนอน ดูโทรทศัน ์

ฟังเพลง วา่ยน ้ า 
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

   ร่างกายของเราประกอบไปด้วย อวยัวะภายนอก คือ อวยัวะท่ีเรามองเห็นได้ เชน่ ตา ห ูจมกู ปาก มือ 
เท้า อวยัวะแตล่ะสว่นมีหน้าท่ีแตกตา่งกนั เราควรดแูลท าความสะอาดร่างกายเสมอเพ่ือสขุภาพท่ีดี 

 สาระส าคญั 
   เด็กได้เรียนรู้เก่ียวกับหน้าท่ีของอวยัวะกับการใช้งานและท ากิจกรรมตา่งๆ เช่น ขามีไว้เดิน ตามีไว้ดู 

หูมีไว้ฟัง เป็นต้น ในบางครัง้เราต้องใช้อวัยวะส่วนต่างๆ ควบคู่กันไปเพ่ือท ากิจกรรม เช่น การอ่านหนังสือ  
การชว่ยคณุแมถื่อของเม่ือไปตลาด เป็นต้น 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1, 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.4 6.1 7.2 8.2, 8.3 9.1,9.2 10.1, 10.3 11.1,11.2 12.1,12.2 
ประสบการณ์ส าคัญ 

1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว

เคลือ่นท่ี 

 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การฟังเพลง การร้องเพลง 

และการแสดงปฏิกิริยา

โต้ตอบเสยีงดนตรี 

1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การพดูสะท้อนความรู้สกึ

ของตนเองและผู้อื่น 

 
 
 
 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การให้ความร่วมมือใน

การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  

 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิง่ของ เหตกุารณ์ 

และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ  

1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ การ

เปลีย่นแปลง และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 

โดยใช้ประสาทสมัผสัอยา่งเหมาะสม 

1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การสบืเสาะหาความรู้เพื่อค้นหาค าตอบ

ของข้อสงสยัตา่งๆ 

  

 

 

แผนการจดัประสบการณ์ ระดบัอนุบาล 2  ภาคเรยีนที ่1  

 วนัที ่3 หน้าท่ีของอวยัวะและการใช้งาน หน่วย เรียนรู้ร่างกาย 

 วนัที ่  เดอืน  พ.ศ.   
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 จดุประสงค ์
 1. บอกหน้าท่ีของอวยัวะและการใช้งานอวยัวะได้อยา่งถกูต้อง 
 2. สามารถร่วมสนทนากบัครูและเพ่ือน พร้อมกบัอธิบายสิ่งตา่งๆ อยา่งมีเหตผุล 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้น า 
 1. ครูและเด็กร่วมกนัร้องเพลง มือและเทา้ แล้วท าทา่ทางประกอบเพลงตามจินตนาการ 
 2. ครูสนทนาเก่ียวกบัเนือ้ร้องในบทเพลงวา่กลา่วถึงอะไรโดยใช้ค าถาม เชน่ 
   ในเพลงกลา่วถึงอวยัวะใดบ้าง  อวยัวะนัน้มีหน้าท่ีอะไร  ถ้าเราไมมี่มือ ไมมี่เท้า จะเป็นอย่างไร 
 3. ให้เดก็ๆ คิดเพิ่มเตมิเก่ียวกบัอวยัวะและหน้าท่ีของอวยัวะท่ีเดก็มีความรู้และประสบการณ์เดมิ จากนัน้

ร่วมกนัสนทนา 

 ขัน้สอน 
 1. ครูให้เดก็แบง่กลุม่ กลุม่ละ 4-5 คน เพ่ือท ากิจกรรมกลอ่งสืบค้นท่ีครูเตรียมมา ซึง่ในกลอ่งสืบค้นจะมี

สิ่งของตา่งๆ เชน่ หนงัสือนิทาน กระเป๋าผ้า รองเท้า วิทย ุ(จ าลอง) เป็นต้น กล่องสืบค้นแตล่ะกล่อง  จะใส่
สิ่งของไมเ่หมือนกนั เพ่ือเพิ่มความแตกตา่งในการน าเสนอข้อมลู  

 2. ครูให้เดก็แตล่ะกลุม่ออกมารับกลอ่งสืบค้นและอปุกรณ์ จากนัน้ชว่ยกนัสงัเกตสิ่งท่ีพบในกลอ่งสืบค้น  
แล้วร่วมกนัแสดงความคิดเห็น ดงันี ้

   หากจะใช้สิ่งของท่ีพบในกลอ่ง จะต้องใช้อวยัวะใดบ้าง 
   เดก็ๆ มีวิธีใช้อยา่งไร ให้ชว่ยกนัคิดและแสดงท่าทางในการน าเสนอ 
 3. ครูให้เดก็ชว่ยกนัวาดภาพสิ่งท่ีส ารวจพบในกลอ่งสืบค้นลงในกระดาษวาดเขียนของกลุม่ 

 4. ครูให้เดก็เรียนรู้ค าศพัท์เก่ียวกบัหน้าท่ีของอวยัวะและฝึกออกเสียงตามครู เชน่ look  run  walk  eat 

 ขัน้สรปุ 
 1. ครูให้ตวัแทนแตล่ะกลุม่ออกมาน าเสนอเก่ียวกบัวิธีใช้สิ่งของท่ีอยูใ่นกลอ่งโดยใช้อวยัวะตา่งๆ ตามข้อสรุป       

ของกลุม่ 
 2. ครูและเด็กร่วมกนัสรุปถึงความส าคญัของอวยัวะตา่งๆ กบัการท าหน้าท่ีร่วมกนัเพ่ือท ากิจกรรมตา่งๆ และ

ให้เดก็ท ากิจกรรมในหนงัสือเสริม ฯ เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก อ.2 กิจกรรม หนา้ทีข่องอวยัวะ หนา้ 5 โดยให้
เดก็ฟังข้อความ แล้วระบายสีภาพท่ีสมัพนัธ์กบัอวยัวะท่ีก าหนด 

 ประเมินผล 

 1. สงัเกตการบอกหน้าท่ีของอวยัวะตา่งๆ ของร่างกาย 2. สงัเกตความสนใจในการร่วมกิจกรรม 
 3. สงัเกตการสนทนาและการตอบค าถาม 4. สงัเกตผลงานการท ากิจกรรม หนา้ทีข่องอวยัวะ 

 

 

 
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 ส่ือการเรียนรู้ 

 1. เพลง มือและเท้า 2. บตัรค าศพัท์เก่ียวกบัหน้าท่ีของอวยัวะ 3. บตัรภาพเก่ียวกบัหน้าท่ีของอวยัวะ 
 4. กลอ่งสืบค้นใสส่ิ่งของตา่งๆ เชน่ หนงัสือนิทาน กระเป๋าผ้า รองเท้า วิทย ุ(จ าลอง) เป็นต้น 
 5. หนงัสือเสริม ฯ เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก อ.2  กิจกรรม หน้าทีข่องอวยัวะ หนา้ 5 
 บนัทึกหลงัสอน 

     
   
                                                                                                  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

     
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   

 ภาคผนวก 

  เพลง มือและเทา้ 
       เพลง มือและเท้า 
      (ไม่ทราบนามผูแ้ต่ง) 

     มือเท้าของหนมีูอยูส่ิบนิว้ มือหนใูช้หิว้ชว่ยจบัสิ่งของ 
    หนเูดนิสองขา พาวิ่งไววอ่ง 
    หนนูัง่ยองยอง ด้วยขาแข็งแรง 
  บตัรค าศพัท์เก่ียวกบัหน้าท่ีของอวยัวะ 

   look run walk eat  
   มองด ู วิ่ง เดิน กิน 
  บตัรภาพเก่ียวกบัหน้าท่ีของอวยัวะ 
 

 

  

 
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กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเคล่ือนไหวร่างกายตามค าสัง่   

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2 4.1 5.2 6.2  8.1,8.2, 
8.3 

 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเคลือ่นไหวตาม
เสยีงเพลง/ดนตรี 
- การร้องเพลง 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 
 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ เล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 
   2. พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวตามค าสัง่ 
   3.  เพ่ือให้เกิดความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 
 
 
 

 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1.  ครูให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายโดยไมใ่ห้ชนกนั 
2.  ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาเป็นผู้ก าหนดจงัหวะ และให้เพ่ือนๆ เคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระโดยไมใ่ห้ชนกนั 
3.  เดก็และครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเคล่ือนไหว โดยให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายตามค าสัง่ของครู ดงันี ้
     -  สะบดัมือทัง้ 2 ข้าง 5 ครัง้ 
     -  เดนิไปหยิบสีเทียนคนละ 1 สี 
 - กระโดดไปข้างหน้า 2 ก้าว 
4. เดก็ปฏิบตัิตามข้อตกลง และสลบัให้เดก็ออกมาเป็นผู้ออกค าสัง่ให้เพ่ือนๆ ท าตาม  

 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่เล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั  
   2.  สงัเกตการเคล่ือนไหวร่างกายตามค าสัง่      3. สงัเกตความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 

ส่ือการเรียนรู้ 
 เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   

 

  

 
 

 
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กิจกรรมสร้างสรรค ์

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การฉีก ปะ ตดิกระดาษสีให้เป็นร่างกายของเรา และการปะ ติดก้านส าลีเป็นโครงกระดกู 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.2,5.4 6.2,6.3  8.1,8.2 9.1 10.3 11.1 12.1 
ประสบการณ์ส าคัญ 

1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การประดษิฐ์สิง่
ตา่งๆ ด้วยเศษวสัด ุ
- การหยิบจบั    
การใช้กรรไกร    
การฉีก การตดั  
การปะ  
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การท ากิจกรรมศิลปะตา่งๆ  
- การสร้างสรรค์สิง่สวยงาม 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การท างานศิลปะ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว และศิลปะ  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์

1.  พฒันาการกล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 
2.  การสร้างสรรคผ์ลงานตามจินตนาการ 

   3.  สามารถบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเองได้ 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูให้เดก็สงัเกตร่างกายของตนเอง และเพื่อนๆ พร้อมบอกสิ่งท่ีพบและอวยัวะเป็นอยา่งไร 
2. ครูให้เดก็ฉีกเศษกระดาษสี ปะ ตดิให้เป็นร่างกายของตนเอง และตอ่เตมิตกแตง่อย่างอิสระ 
3. ครูให้เดก็ดภูาพร่างกายภายในของคนเรามีโครงกระดกู และอธิบายวิธีการปะติดก้านส าลี เป็นโครงกระดกู 

  และท ากิจกรรมในหนงัสือเสริมฯ ศลิปะสร้างสรรค์ อ.2 เลม่ 1 ร่างกายฉนัมีโครงกระดูก หนา้ 5 โดยให้    
             เดก็วาดตอ่เตมิหน้าตา ระบายสีภาพ  แล้วตดัก้านส าลีหรืออาจฉีกกระดาษสีเป็นชิน้เล็กๆ เป็นเส้นยาว แล้ว  
             น ามาปะตดิตกแตง่ลงในภาพให้เป็นรูปโครงกระดกู 
  4. เดก็ๆ บอกเลา่ผลงานให้เพ่ือนฟัง และครูจดบนัทึกลงบนผลงาน 
       5. เดก็ๆ ช่วยกนัเก็บวสัดอุปุกรณ์เข้าท่ี และท าความสะอาดโต๊ะกิจกรรม 
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั  2.  สงัเกตผลงาน        

  3. สงัเกตการบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเอง 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1.  เศษกระดาษสี  2. กระดาษ A4    3. ก้านส าลี  4. กรรไกร 5. กาว 
 6. หนงัสือเสริม ฯ ศลิปะสร้างสรรค์ อ.2 เลม่ 1 กิจกรรม ร่างกายฉนัมีโครงกระดูก  หนา้ 5   
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมเสรี 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่ตามมมุประสบการณ์ เปิดโอกาสให้เดก็เลน่อิสระตามมมุประสบการณ์หรือศนูย์การเรียน ท่ีจดัไว้ใน
ห้องเรียน เชน่ มมุบล็อก  มมุวิทยาศาสตร์หรือมมุธรรมชาตศิกึษา  มมุคณิตศาสตร์  มมุบ้าน  มมุหนงัสือ       
มมุศลิปะ  มมุดนตรี  มมุบทบาทสมมติ  เป็นต้น  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1,12.2 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
สมัผสัและการสร้าง
จากแทง่ไม้  บลอ็ก 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ  การร้อยวสัด ุ
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
ควบคมุตนเองไปใน
ทิศทาง ระดบั และ
พืน้ท่ี 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การเลน่บทบาทสมมติ  
1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
กลุม่ใหญ่ 
- การเลน่ตามมมุ
ประสบการณ์ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเลน่บทบาทสมมต ิ
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การเลน่กบัสือ่ตา่งๆ ท่ีเป็นทรงกลม ทรง
สีเ่หลีย่มมมุฉาก ทรงกระบอก กรวย 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  สง่เสริมพฒันาการ 4 ด้านผา่นการเลน่  2.  มีทกัษะทางด้านสงัคมเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้   

   3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  เดก็และครูร่วมกนัทบทวนมมุประสบการณ์ตา่งๆ  ในห้องเรียน และให้คิดวางแผนการเลน่ วา่จะเลน่อะไร
  ตามล าดบัความสนใจของตนเอง 

  2.  เดก็และครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 
  -  เด็กไมส่ง่เสียงดงัขณะเลน่  -  เม่ือเลน่เสร็จเก็บของเลน่เข้าท่ี 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   -  เลน่ของเลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บของเลน่ทนัที  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. เดก็ๆ เลือกเลน่ อย่างอิสระ ปฏิบตัิตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้เก็บของเข้าท่ีให้เรียบร้อย 
 และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงสิ่งท่ีตนเองเล่น ความรู้สกึ และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตพฒันาการ  4 ด้าน  2.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน และรู้จกัการรอคอย

  3. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ของเลน่ในมมุประสบการณ์ตา่งๆ     2.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   

 

 

 

 

 

 



 

40 
แผนการสอน อ.2 เทอม 1 

 

กิจกรรมกลางแจ้ง 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่เคร่ืองเลน่สนาม  เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเรียนเพ่ือออกก าลงั เคล่ือนไหวร่างกายและ
แสดงออกอยา่งอิสระในการเลน่เคร่ืองเลน่สนาม โดยยดึความสนใจและความสามารถของเดก็เป็นหลกั 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.1,6.2 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว    
อยูก่บัท่ี 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
สนามอยา่งอิสระ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภยั 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
อยา่งปลอดภยั 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
กลุม่ใหญ่ 
- การเลน่นอกห้องเรียน 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การมีสว่นร่วมรับผิดชอบ
ดแูลรักษาสิง่แวดล้อมทัง้
ภายในและภายนอกห้องเรียน 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ 
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวและการทรงตวั   2.  พฒันาทกัษะการเลน่กบักบัผู้ อ่ืน 

3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
4. การปลกูฝังทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. เดก็และครูร่วมกนัอบอุน่ร่างกายด้วยการออกกายบริหารในการเคล่ือนไหวอยู่กบัท่ี  

  2. ครูแนะน าการเลน่เคร่ืองเลน่สนามอย่างถกูวิธี และปลอดภยัให้เดก็ฟังพร้อมสาธิตให้ด ูแล้วร่วมกนัสร้าง 
  ข้อตกลงในการเลน่เคร่ืองเลน่สนาม   เชน่ 
  -  เลน่อยา่งถกูวิธี  ไมเ่ลน่โลดโผน -  เข้าแถวรอคอยเลน่ตอ่จากเพ่ือน 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   -  เลน่เคร่ืองเลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   - เลน่ร่วมกนัไมท่ะเลาะกนั  -  ไมเ่ดด็ใบไม้ ดอกไม้มาเลน่ 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินเสียงนกหวีดให้หยดุเลน่ทนัที  เตรียมเข้าแถวท่ีหน้าสนามเดก็เลน่ 

3. ครูให้เดก็คิดวางแผนการเล่นเคร่ืองเลน่สนามตามล าดบัความสนใจ จากนัน้ให้เลน่ตามท่ีคดิวางแผนไว้ 
 อยา่งอิสระ ปฏิบตัิตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินเสียงนกหวีดให้หยดุเลน่ แล้วมาเข้าแถวท่ีหน้าสนามเดก็เลน่ 
4. ครูให้เดก็อาสาสมคัรออกมาบอกเลา่ถึงสิ่งท่ีตนเองเลน่ ความรู้สึก และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร   

 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการเคล่ือนไหวและการทรงตวั             2. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
   3.  สงัเกตการแสดงความอดทน  เอือ้เฟือ้  แบง่ปัน  และรู้จกัรอคอย       4. สงัเกตทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. นกหวีด      2.  เคร่ืองเลน่สนาม 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   

 

 

 

 

 

 



 

42 
แผนการสอน อ.2 เทอม 1 

 

กิจกรรมเกมการศึกษา 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่เกมจบัคู่ภาพเหมือนอวยัวะ 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1,9.2 10.1,10.3  12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ   
 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
กลุม่ใหญ่ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ การ
เปลีย่นแปลง และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
โดยใช้ประสาทสมัผสัอยา่งเหมาะสม 
- การจบัคู ่การเปรียบเทยีบ 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  พฒันากล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. ฝึกทกัษะกระบวนการแก้ไขปัญหาได้ 
3. พฒันาทกัษะทางสติปัญญา เชน่  การสงัเกต   การเปรียบเทียบ  ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ   

   4.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  ครูแนะน าเกม จบัคู่ภาพเหมือนอวยัวะ และสาธิตวิธีการเลน่ให้เดก็ด ูพร้อมให้เด็กมีสว่นร่วมด้วย 
  2.  ครูทบทวนเกมเก่าท่ีเคยเลน่มาแล้ว และร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 

  -  ไมส่ง่เสียงดงัขณะเลน่  -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่ 
   -  เลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บเกมเข้าท่ี และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. ครูแบง่เด็กเป็นกลุม่ย่อย กลุม่ละ 4 คน ให้กลุม่แรกเล่นเกม จบัคู่ภาพเหมือนอวยัวะ กลุม่ท่ีเหลือเลน่เกมท่ีเคย
 เลน่มาแล้ว เม่ือเลน่เสร็จให้หมนุเวียนกนัเลน่จนครบทกุเกม เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้เก็บเกมเข้าท่ีให้
 เรียบร้อย และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงเกมท่ีตนเองเล่น  ความรู้สึก และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      
 ประเมินผล 

1. สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. สงัเกตกระบวนการแก้ไขปัญหา 
3. สงัเกตทกัษะทางสติปัญญา เชน่  การสงัเกต   การเปรียบเทียบ ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ  

   4.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
   ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เกมจบัคู่ภาพเหมือนอวยัวะ   2.  เกมเก่าท่ีเคยเลน่มาแล้ว 
 3. เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   
 

 

 

 

 

 
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 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   

 ภาคผนวก 

     เกมจบัคู่ภาพเหมือนอวยัวะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 

 
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

   ร่างกายของเราประกอบไปด้วย อวยัวะภายนอก คือ อวยัวะท่ีเรามองเห็นได้ เชน่ ตา ห ูจมกู ปาก มือ 
เท้า อวยัวะแตล่ะสว่นมีหน้าท่ีแตกตา่งกนั เราควรดแูลท าความสะอาดร่างกายเสมอเพ่ือสขุภาพท่ีดี  

 สาระส าคญั 
   เดก็ได้เรียนรู้เก่ียวกบัช่ือและอปุกรณ์ท่ีใช้ท าความสะอาดร่างกายในชีวิตประจ าวนั เชน่ แปรงสีฟัน หวี 

สบู ่เป็นต้น และวิธีการท าความสะอาดร่างกายให้มีสขุภาพดี ปราศจากสิ่งสกปรก เชน่ การสระผม แปรงฟัน 
อาบน า้ เป็นต้น 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั  

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1, 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.4 6.1 7.2 8.2, 8.3 9.1,9.2 10.1,10.2, 
10.3 

11.1,11.2 12.1,12.2 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว

เคลือ่นท่ี 

1.1.2 การใช้

กล้ามเนือ้เลก็ 

- การเขียนภาพและ

การเลน่กบัส ี

 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การฟังเพลง การร้องเพลง 

และการแสดงปฏิกิริยา

โต้ตอบเสยีงดนตรี 

1.2.4 การแสดงออกทาง

อารมณ์ 

- การเลน่บทบาทสมมต ิ

1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การให้ความร่วมมือใน

การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  

1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิง่ของ เหตกุารณ์ 

และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ  

1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การอธิบายเช่ือมโยงสาเหตแุละผลที่เกิดขึน้

ในเหตกุารณ์หรือการกระท า 

1.4.3 จินตนาการและความคดิ
สร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิ ความรู้สกึผา่น

สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 

 

  

 

 

แผนการจดัประสบการณ์ ระดบัอนุบาล 2  ภาคเรยีนที ่1 

 วนัที ่4 อปุกรณ์ท าความสะอาดร่างกาย หน่วย เรียนรู้ร่างกาย 

 วนัที ่  เดอืน  พ.ศ.   
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 จดุประสงค ์
 1. เลือกใช้และบอกช่ืออปุกรณ์เพ่ือท าความสะอาดร่างกายในชีวิตประจ าวนัได้ 
 2. บอกวิธีการดแูลรักษาร่างกายให้สะอาดได้ 
 3. สามารถร่วมสนทนากบัครูและเพ่ือน พร้อมกบัอธิบายสิ่งตา่งๆ อยา่งมีเหตผุลได้ 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้น า 
 1. ครูสนทนาซกัถามเดก็ๆ เก่ียวกบัการอาบน า้ ให้เด็กๆ ชว่ยกนัแสดงความคดิเห็น เชน่ 
   เดก็ๆ ชอบอาบน า้หรือไม ่เพราะเหตใุด 
   ท าไมเดก็ๆ ถึงต้องอาบน า้ 
   เม่ืออาบน า้แล้ว เด็กๆ รู้สึกอย่างไร 
 2. ครูและเด็กร่วมกนัร้องเพลง อวยัวะของเราสะอาด และท าทา่ทางประกอบเพลงตามจินตนาการ 
 ขัน้สอน 
 1. ครูน าอปุกรณ์ท าความสะอาดร่างกาย เชน่ ยาสีฟัน แปง้ แก้วน า้ หวี สบู ่เป็นต้น มาให้เดก็สงัเกต 

แล้วสนทนาซกัถามเดก็เก่ียวกบัสิ่งของท่ีครูน ามา โดยถามค าถาม เช่น 
   อปุกรณ์ท่ีครูน ามามีประโยชน์อยา่งไรกบัร่างกายของเรา 
   เดก็ๆ เคยใช้อปุกรณ์เหลา่นีอ้ยา่งไรบ้าง 
   เดก็ๆ รู้จกัอปุกรณ์ท าความสะอาดอ่ืนๆ อีกหรือไม่ 
 2. ครูให้อาสาสมคัรออกมาท าท่าทางการใช้อปุกรณ์ท าความสะอาดร่างกาย แล้วให้เดก็ๆ สงัเกตและแสดง

ความคดิเห็นโดยครูถามค าถาม เชน่ 

   ท าไมเราต้องท าความสะอาดร่างกาย 
   หากเราไมท่ าความสะอาดร่างกายจะเป็นอยา่งไร 
 3. ครูให้เดก็เรียนรู้ค าศพัท์เก่ียวกบัอปุกรณ์ท่ีใช้ท าความสะอาดร่างกาย และฝึกออกเสียงค าศพัท์ เชน่ soap  

toothpaste  shampoo 
 4. ครูให้เดก็วาดภาพอปุกรณ์ท าความสะอาดร่างกาย คนละ 1 ชิน้ แล้วชว่ยกนัจดักลุม่อปุกรณ์ และสาธิต

วิธีการท าความสะอาดร่างกาย 

 ขัน้สรปุ 
 1. ครูและเด็กร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบัอปุกรณ์และวิธีท่ีใช้ท าความสะอาดร่างกายท่ีถกูต้อง 
 2. ครูให้เดก็ท ากิจกรรมในหนงัสือเสริมฯ  เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเดก็ อ.2 กิจกรรม อปุกรณ์ท าความสะอาด

ร่างกาย หนา้ 6  โดยให้เดก็คดัค าตามรอยประ แล้วระบายสีภาพอปุกรณ์ท าความสะอาดร่างกายท่ี
สมัพนัธ์กนั 

 

 
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ประเมินผล 

 1. สงัเกตการสนทนาและการตอบค าถาม 
 2. สงัเกตการบอกวิธีการท าความสะอาดร่างกายได้อย่างถกูต้องเหมาะสม 
 3. สงัเกตความสนใจในการร่วมกิจกรรม 
 4. สงัเกตผลงานการท ากิจกรรม อปุกรณ์ท าความสะอาดร่างกาย 

 ส่ือการเรียนรู้ 

 1. เพลง อวยัวะของเราสะอาด 
 2. อปุกรณ์ในการท าความสะอาดร่างกาย เชน่ แปง้ แก้วน า้ สบู ่เป็นต้น 
 3. บตัรค าศพัท์เก่ียวกบัอปุกรณ์ท่ีใช้ท าความสะอาดร่างกาย 
 4. บตัรภาพอปุกรณ์ท่ีใช้ท าความสะอาดร่างกาย 
 5. หนงัสือเสริมฯ  เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก อ.2 กิจกรรม อปุกรณ์ท าความสะอาดร่างกาย หนา้ 6   
 

 บนัทึกหลงัสอน 

     
   
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

     
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
 
 
 
 

 

 

 

 
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 ภาคผนวก 

  เพลง อวยัวะของเราสะอาด 

เพลง อวัยวะของเราสะอาด 
      ค าร้อง-ท านอง  กมัปนาท  โนนศรี 

     มาเรียนรู้เร่ืองความสะอาด เดก็ๆ จ๊ะเดี๋ยวจะบอกให้ 
    หแูละตาดแูลให้สะอาด ห้ามเดด็ขาดเอาสิ่งของแหยไ่ป 
    มือเราก็ต้องหมัน่ล้าง ตดัเล็บให้สัน้  สะอาด  สบาย 
    ปากและฟันก็ต้องหมัน่แปรง ร่างกายส าคญัท่ีสดุ  อาบน า้ถสูบูต่วัหอมช่ืนใจ 
          เอ้าล้างๆ มือ     เอ้าตดัๆ เล็บ เอ้าแปรงๆ  ฟัน     เอ้าอาบๆ น า้     เอ้าถูๆ  สบู ่
 
 

  
            บตัรค าศพัท์อปุกรณ์ท่ีใช้ท าความสะอาดร่างกาย 
 
 
 
 

    
    บตัรภาพอปุกรณ์ท่ีใช้ท าความสะอาดร่างกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

soap 

สบู่ 

        ดาวน์โหลดเพลงท่ีมีสญัลกัษณ์น้ีไดท่ี้ www.aksorn.com 

toothpaste  

ยาสีฟัน 

shampoo  

ยาสระผม 
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กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเคล่ือนไหวร่างกายประกอบเพลง  อวยัวะของเราสะอาด  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2 4.1    8.1,8.2, 
8.3 

 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การฟังเพลง การร้องเพลง 
และการแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสยีงดนตรี 
- การเคลือ่นไหวตาม
เสยีงเพลง/ดนตรี 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเคลือ่นไหวตาม
เสยีงเพลง/ดนตรี 
- การร้องเพลง 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 
 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังเพลง  
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ เล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 
   2. พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวตามจินตนาการประกอบเพลง 
   3.  เพ่ือให้เกิดความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 
 

 

 

 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระโดยไมใ่ห้ชนกนัตามจงัหวะท่ีครูก าหนด  
 2. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาเป็นผู้ก าหนดจงัหวะ และให้เพ่ือนๆ เคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระโดยไมใ่ห้ชนกนั  
 3. เดก็และครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเคล่ือนไหวประกอบเพลง อวยัวะของเราสะอาด โดยครูร้องเพลงให้

เดก็ฟังก่อน  1 รอบ แล้วให้เดก็ร้องตามทีละวรรค 1 – 2 รอบ  
 4.  เดก็และครูร่วมกนัร้องเพลง อวยัวะของเราสะอาด พร้อมกนัและท าทา่ทางประกอบเพลงตามจินตนาการ 
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่เล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั  
   2.  สงัเกตการเคล่ือนไหวประกอบเพลงตามจินตนาการ       3. สงัเกตความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เพลง อวยัวะของเราสะอาด     2.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   

ภาคผนวก 

       เพลง อวยัวะของเราสะอาด 
เพลง อวัยวะของเราสะอาด 

      ค าร้อง-ท านอง  กมัปนาท  โนนศรี 
     มาเรียนรู้เร่ืองความสะอาด เดก็ๆ จ๊ะเดี๋ยวจะบอกให้ 
    หแูละตาดแูลให้สะอาด ห้ามเดด็ขาดเอาสิ่งของแหยไ่ป 
    มือเราก็ต้องหมัน่ล้าง ตดัเล็บให้สัน้  สะอาด  สบาย 
    ปากและฟันก็ต้องหมัน่แปรง ร่างกายส าคญัท่ีสดุ  อาบน า้ถสูบูต่วัหอมช่ืนใจ 
          เอ้าล้างๆ มือ     เอ้าตดัๆ เล็บ เอ้าแปรงๆ  ฟัน     เอ้าอาบๆ น า้     เอ้าถูๆ  สบู ่
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กิจกรรมสร้างสรรค ์

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การปัน้ดนิน า้มนัเป็นรูปคน  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.2,5.4 6.2  8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.1 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การปัน้ 
- การหยิบจบั      
สิง่ตา่งๆ  
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การท ากิจกรรมศิลปะตา่งๆ  
- การสร้างสรรค์สิง่สวยงาม 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การท างานศิลปะ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ 
1.4.2 การคดิรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ การ
เปลีย่นแปลง และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
โดยใช้ประสาทสมัผสัอยา่งเหมาะสม  
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว และศิลปะ  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์

1.  พฒันาการกล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 
2.  การสร้างสรรคผ์ลงานตามจินตนาการ 

   3.  สามารถบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเองได้ 
 
 

 

 

 



 

52 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูให้เดก็นัง่เป็นกลุม่ กลุ่มละ 4 คน แล้วครูแจกดนิน า้มนัและกระดานรองปัน้ให้เด็กแตล่ะกลุม่ 
2. ครูแนะน าและสาธิตวิธีการปัน้ดนิน า้มนัเป็นรูปคนให้เด็กฟัง  แล้วให้เด็กแตล่ะกลุม่ลงมือปัน้ดนิน า้มนัรูปคน

ให้มีสว่นประกอบของร่างกายครบสมบรูณ์ โดยตรวจเช็คกบัร่างกายของตนเองหรือของเพ่ือนๆ 
  3.  เดก็บอกเลา่ผลงานให้เพ่ือนฟัง และครูจดบนัทกึลงบนกระดาษวางผลงาน 
      4.  เดก็ๆ ชว่ยกนัเก็บวสัดอุปุกรณ์เข้าท่ี และท าความสะอาดโต๊ะกิจกรรม 
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั  2.  สงัเกตผลงาน        

  3. สงัเกตการบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเอง 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ดนิน า้มนั     2.  กระดานรองปัน้  
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมเสรี 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่ตามมมุประสบการณ์ เปิดโอกาสให้เดก็เล่นอิสระตามมมุประสบการณ์หรือศนูย์การเรียน ท่ีจดัไว้ใน
ห้องเรียน เชน่ มมุบล็อก  มมุวิทยาศาสตร์หรือมมุธรรมชาตศิกึษา  มมุคณิตศาสตร์  มมุบ้าน  มมุหนงัสือ       
มมุศลิปะ  มมุดนตรี  มมุบทบาทสมมติ  เป็นต้น  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1,12.2 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
สมัผสัและการสร้าง
จากแทง่ไม้  บลอ็ก 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ  การร้อยวสัด ุ
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
ควบคมุตนเองไปใน
ทิศทาง ระดบั และ
พืน้ท่ี 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การเลน่บทบาทสมมติ  
1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
กลุม่ใหญ่ 
- การเลน่ตามมมุ
ประสบการณ์ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเลน่บทบาทสมมต ิ
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การเลน่กบัสือ่ตา่งๆ ท่ีเป็นทรงกลม ทรง
สีเ่หลีย่มมมุฉาก ทรงกระบอก กรวย 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  สง่เสริมพฒันาการ 4 ด้านผา่นการเลน่  2.  มีทกัษะทางด้านสงัคมเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้   

   3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  เดก็และครูร่วมกนัทบทวนมมุประสบการณ์ตา่งๆ  ในห้องเรียน และให้คิดวางแผนการเลน่ วา่จะเลน่อะไร
  ตามล าดบัความสนใจของตนเอง 

  2.  เดก็และครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 
  -  เด็กไมส่ง่เสียงดงัขณะเลน่  -  เม่ือเลน่เสร็จเก็บของเลน่เข้าท่ี 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   -  เลน่ของเลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บของเลน่ทนัที  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. เดก็ๆ เลือกเลน่ อย่างอิสระ ปฏิบตัิตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้เก็บของเข้าท่ีให้เรียบร้อย 
 และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงสิ่งท่ีตนเองเล่น ความรู้สกึ และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตพฒันาการ  4 ด้าน  2.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน และรู้จกัการรอคอย

  3. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ของเลน่ในมมุประสบการณ์ตา่งๆ     2.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   
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กิจกรรมกลางแจ้ง 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การวิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวาง เดก็ได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเรียนเพ่ือออกก าลงั เคล่ือนไหวร่างกายโดยการฝึก
ทกัษะในการวิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวางอยา่งคลอ่งแคลว่เหมาะสมกบัวยั 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.1,6.2 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหวอยู่
กบัที ่
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภยั 
- การปฏิบตัิตนให้
ปลอดภยัในกิจวตัร
ประจ าวนั 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 
- การเคลือ่นไหว
หลบหลกีสิง่กีดขวาง 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
กลุม่ใหญ่ 
- การเลน่นอกห้องเรียน 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ 
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
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 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวและการทรงตวั   2.  พฒันาทกัษะการเลน่กบักบัผู้ อ่ืน 

3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
4. การปลกูฝังทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. เดก็และครูร่วมกนัอบอุน่ร่างกายด้วยการออกกายบริหารในการเคล่ือนไหวอยู่กบัท่ี  

  2. ครูแนะน าการวิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวางอย่างถกูวิธี และปลอดภยัให้เด็กฟังพร้อมสาธิตให้ด ูแล้วร่วมกนัสร้าง
  ข้อตกลงในการวิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวาง   เชน่ 

  -  วิ่งอยา่งระมดัระวงั  ใช้สายตามองสิ่งของท่ีขวางอยู่ด้านหน้า 
  -  เข้าแถวรอคอยขณะท่ีเพ่ือนก าลงัวิ่งอยู่ 

   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินเสียงนกหวีดให้หยดุเลน่ทนัที  เตรียมเข้าแถวท่ีข้างสนาม 

3. ครูให้เดก็เข้าแถวตอนลึก แล้วให้คิดวางแผนการวิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวาง จากนัน้ให้วิ่งตามท่ีคิดวางแผนไว้ 
 อยา่งอิสระ ปฏิบตัิตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินเสียงนกหวีดให้หยดุเลน่ แล้วมาเข้าแถวท่ีข้างสนาม 
4.  ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงสิ่งท่ีตนเองเลน่ ความรู้สึก และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร   

 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการเคล่ือนไหวและการทรงตวั             2. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
   3.  สงัเกตการแสดงความอดทน  เอือ้เฟือ้  แบง่ปัน  และรู้จกัรอคอย       4. สงัเกตทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. กรวยสีส้ม      2.  นกหวีด 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมเกมการศึกษา 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่เกมภาพตดัต่ออวยัวะบนใบหน้า 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1,9.2 10.1,10.3  12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ   
 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
กลุม่ใหญ่ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ การ
เปลีย่นแปลง และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
โดยใช้ประสาทสมัผสัอยา่งเหมาะสม 
- การตอ่ของชิน้เลก็เติมในชิน้ใหญ่ให้
สมบรูณ์ และการแยกสว่น 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  พฒันากล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. ฝึกทกัษะกระบวนการแก้ไขปัญหาได้ 
3. พฒันาทกัษะทางสติปัญญา เชน่  การสงัเกต   การเปรียบเทียบ  ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ   

   4.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  ครูแนะน าเกม ภาพตดัต่ออวยัวะบนใบหนา้  และสาธิตวิธีการเลน่ให้เดก็ด ูพร้อมให้เด็กมีสว่นร่วมด้วย 
  2.  ครูทบทวนเกมเก่าท่ีเคยเลน่มาแล้ว และร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 

  -  ไมส่ง่เสียงดงัขณะเลน่  -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่ 
   -  เลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บเกมเข้าท่ี และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. ครูแบง่เด็กเป็นกลุม่ย่อย กลุม่ละ 4 คน ให้กลุม่แรกเล่นเกม ภาพตดัต่ออวยัวะบนใบหนา้  กลุม่ท่ีเหลือเล่นเกม
 ท่ีเคยเลน่มาแล้ว  เม่ือเลน่เสร็จให้หมนุเวียนกนัเลน่จนครบทกุเกม  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้เก็บเกมเข้าท่ี
 ให้เรียบร้อย  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงเกมท่ีตนเองเล่น  ความรู้สึก และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      
 ประเมินผล 
         1. สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั       2. สงัเกตกระบวนการแก้ไขปัญหา 
   3. สงัเกตทกัษะทางสติปัญญา เชน่  การสงัเกต   การเปรียบเทียบ   ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ  
   4.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
   ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เกมภาพตดัต่ออวยัวะบนใบหนา้  2.  เกมเกา่ท่ีเคยเลน่มาแล้ว 
 3. เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   
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 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   
 

 ภาคผนวก 

  

  เกมภาพตดัต่ออวยัวะบนใบหนา้ 
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

   ร่างกายของเราประกอบไปด้วย อวยัวะภายนอก คือ อวยัวะท่ีเรามองเห็นได้ เชน่ ตา ห ูจมกู ปาก มือ 
เท้า อวยัวะแตล่ะสว่นมีหน้าท่ีแตกตา่งกนั เราควรดแูลท าความสะอาดร่างกายเสมอเพ่ือสขุภาพท่ีดี 

 สาระส าคญั 
   เดก็ได้เรียนรู้เก่ียวกบัอาหารท่ีมีประโยชน์และมีโทษตอ่ร่างกาย โดยให้เดก็รู้จกัและเข้าใจประโยชน์

ของการรับประทานอาหารท่ีดีตอ่ร่างกายของเรา 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1, 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.4 6.1 7.2 8.2, 8.3 9.1,9.2 10.1,10.2, 
10.3 

11.1,11.2 12.1,12.2 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว

เคลือ่นท่ี 

1.1.2 การใช้

กล้ามเนือ้เลก็ 

- การเขียนภาพและ

การเลน่กบัส ี

 
 
 
 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การฟังเพลง การร้องเพลง 

และการแสดงปฏิกิริยา

โต้ตอบเสยีงดนตรี 

1.2.4 การแสดงออกทาง

อารมณ์ 

- การเคลือ่นไหวตาม

เสยีงเพลง/ดนตรี 

1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การให้ความร่วมมือใน

การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  

1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิง่ของ เหตกุารณ์ 

และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ  

1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การคดัแยก การจดักลุม่ และการจ าแนกสิง่
ตา่งๆ ตามลกัษณะและรูปร่าง รูปทรง 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การมีสว่นร่วมในการรวบรวมข้อมลูและ
น าเสนอข้อมลูจากการสบืเสาะหาความรู้ใน
รูปแบบตา่งๆ และแผนภมูิอยา่งงา่ย 

 

 

 

แผนการจดัประสบการณ์ ระดบัอนุบาล 2  ภาคเรยีนที ่1 

 วนัที ่5  ดแูลร่างกายด้วยการกินอาหาร หน่วย เรียนรู้ร่างกาย 

 วนัที ่  เดอืน  พ.ศ.   
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 จดุประสงค ์
 1. บอกช่ืออาหารท่ีมีประโยชน์ตอ่ร่างกายได้ 
 2. บอกประโยชน์ของการรับประทานอาหารได้ 
 3. สามารถร่วมสนทนากบัครูและเพ่ือน พร้อมกบัอธิบายสิ่งตา่งๆ อยา่งมีเหตผุล 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้น า 
  ครูและเด็กร่วมกนัร้องเพลง อาหารดีมีประโยชน์ และสนทนาเก่ียวกบัเนือ้เพลง เชน่ 
   ในเนือ้เพลงมีอาหารชนิดใดท่ีท าให้ร่างกายของเราแข็งแรง 
   เดก็ๆ เคยรับประทานอาหารชนิดใดท่ีเหมือนในเนือ้เพลง เม่ือได้รับประทานแล้วมีรสชาตเิป็นอย่างไร  
   ให้เดก็ออกมาเลา่ประสบการณ์ 
   เดก็ๆ ชอบอาหารอะไรบ้าง ลองบอกคนละ 2 อย่าง 
 ขัน้สอน 
 1. ครูน าอาหารชนิดตา่งๆ มาให้เดก็สงัเกต เชน่ น า้อดัลม ขนมกรุบกรอบ บะหม่ีกึ่งส าเร็จรูป (มามา่)  

ข้าวไขเ่จียว ลกูอม เป็นต้น และสนทนาเก่ียวกบัลกัษณะของอาหารแตล่ะชนิด 
 2. ครูให้ความรู้เพิ่มเตมิเก่ียวกบัลกัษณะของอาหารท่ีมีประโยชน์และมีโทษตอ่ร่างกาย โดยใช้ภาพประกอบ 

การยกตวัอย่างอาหารท่ีมีประโยชน์และมีโทษตอ่ร่างกาย แล้วเปรียบเทียบให้เด็กเห็นอยา่งชดัเจน เชน่ 

   ถ้าเดก็ๆ ด่ืมน า้อดัลมมากๆ จะท าให้ปวดท้อง ฟันผ ุและเป็นโรคอ้วน 
   ถ้าเดก็ๆ ด่ืมนมทกุวนัร่างกายจะเจริญเตบิโตแข็งแรง กระดกูและฟันแข็งแรง  
   ถ้าเดก็ๆ รับประทานผกัผลไม้ทกุวนัจะขบัถ่ายได้ง่าย ไม่ท้องผกู และไมป่่วยง่าย เพราะมีภมูิคุ้มกนัโรค 
 3. ครูให้เดก็แบง่กลุม่ กลุม่ละ 4-5 คน ท ากิจกรรมจดักลุม่อาหารจากภาพ และให้ตวัแทนออกมาน าเสนอ

ความคดิในการจดักลุม่อาหาร 
 4. ครูให้เดก็เรียนรู้ค าศพัท์เก่ียวกบัอาหารท่ีมีประโยชน์และมีโทษตอ่ร่างกาย เชน่ milk  fruits  candy  

 ขัน้สรปุ 
 1. ครูและเด็กร่วมกนัสรุปผลการจดักลุม่ประเภทอาหารและให้ความรู้เพิ่มเตมิเก่ียวกบัอาหารท่ีเด็กควร

รับประทาน และอาหารท่ีควรหลีกเล่ียงหรือควรรับประทานให้น้อยลง 
 2. ครูให้เดก็ท ากิจกรรมในหนงัสือเสริมฯ เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเดก็ อ.2 กิจกรรม ดูแลร่างกายดว้ยการกิน

อาหาร หนา้ 7 โดยครูสนทนาเก่ียวกบัอาหารท่ีควรหลีกเล่ียง แล้วกา  ลงใน  แล้วระบายสีภาพ
อาหารท่ีควรรับประทาน 

 
 

 

 
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ประเมินผล 

 1. สงัเกตการบอกช่ืออาหารท่ีไมค่วรรับประทานและอาหารท่ีมีประโยชน์ตอ่ร่างกาย 
 2. สงัเกตการสนทนาและการตอบค าถาม 
 3. สงัเกตความสนใจในการร่วมกิจกรรม 
 4. สงัเกตผลงานการท ากิจกรรม ดูแลร่างกายดว้ยการกินอาหาร 

 ส่ือการเรียนรู้ 

 1. เพลง อาหารดีมีประโยชน์ 
 2. อาหารของจริงชนิดตา่งๆ เช่น น า้อดัลม ขนมกรุบกรอบ บะหม่ีกึ่งส าเร็จรูป (มามา่) ข้าวไขเ่จียว ลกูอม  
  เป็นต้น 
 3. บตัรภาพอาหารท่ีมีประโยชน์มาก และมีประโยชน์น้อย 
 4. บตัรค าศพัท์อาหารท่ีมีประโยชน์และมีโทษตอ่ร่างกาย 
 5. หนงัสือเสริมฯ  เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก อ.2 กิจกรรม ดูแลร่างกายดว้ยการกินอาหาร หนา้ 7 
 

 บนัทึกหลงัสอน 

    
   
   
   
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
 

 

 

 

 
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 ภาคผนวก 

  เพลง อาหารดีมีประโยชน์ 
 

เพลง อาหารดีมีประโยชน์ 

                                                             ค าร้อง-ท านอง กมัปนาท  โนนศรี  
     อาหารดีมีประโยชน์ ฝึกกินให้ครบและหลากหลาย 
   หมูห่นึง่เนือ้ นม ไข ่นัน่ไง ชว่ยให้ร่างกายเตบิโตแข็งแรง 
   หมูส่องข้าว แปง้ เผือก มนั อาหารนัน้ให้พลงังานมากมาย 
   หมูส่ามคือผกักินแล้วสบาย ชว่ยระบบขบัถ่ายให้ท้องเราดี 
   หมูส่ี่ผลไม้กินอร่อย กินบอ่ยๆ ผิวพรรณผดุผอ่ง 
   หมูห้่าไขมนันา่ลอง ร่างกายน้องๆ อบอุน่สบาย 
 
     
 
   บตัรภาพอาหารท่ีมีประโยชน์ 
 
 

 

 

 

  บตัรภาพอาหารท่ีมีประโยชน์น้อย 
 
 
 
 
 

  บตัรค าศพัท์อาหารท่ีมีประโยชน์และมีโทษตอ่ร่างกาย 

   milk fruits candy   
   นม ผลไม้ ลกูอม  
 

 

 

        ดาวน์โหลดเพลงท่ีมีสญัลกัษณ์น้ีไดท่ี้ www.aksorn.com 
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กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเคล่ือนไหวร่างกายตามค าบรรยาย เร่ือง หนูนิดปลูกผกั 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2 4.1    8.1,8.2, 
8.3 

 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การฟังเพลง การร้องเพลง 
และการแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสยีงดนตรี 
- การเคลือ่นไหวตาม
เสยีงเพลง/ดนตรี 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเคลือ่นไหวตาม
เสยีงเพลง/ดนตรี 
- การร้องเพลง 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 
 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การฟังค าบรรยายเร่ืองราว 
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ เล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 
   2. พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวตามค าบรรยาย 
   3.  เพ่ือให้เกิดความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์   
 
 
 
                        
 

 

 

 
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           กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระโดยไมใ่ห้ชนกนัตามจงัหวะท่ีครูก าหนด  

 2. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาเป็นผู้ก าหนดจงัหวะ และให้เพ่ือนๆ เคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระโดยไมใ่ห้ชนกนั  
 3. เดก็และครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเคล่ือนไหว โดยให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายตามค าบรรยาย เร่ือง   

หนูนิดปลูกผกั โดยคดิและแสดงทา่ทางตามจินตนาการของตนเอง  ดงันี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่เล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั  
   2.  สงัเกตการเคล่ือนไหวตามค าบรรยาย         3. สงัเกตความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. ค าบรรยายเร่ือง หนูนิดปลูกผกั     2.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   

 

 

 

 

 

ค าบรรยายเร่ือง หนูนิดปลูกผกั  (ไม่ทราบนามผูแ้ต่ง) 
  วนันีอ้ากาศแจม่ใส คณุครูพาเดก็ๆ ออกไปปลกูผกัหลายชนิด บ้างปลกูผกักาด บ้างปลกูผกัคะน้า 
บ้างปลกูต้นหอม ผกัชี สว่นหนนูิด ปลกูผกับุ้ง หนนูิดลงมือขดุดนิ ท าแปลง ท าร่องเป็นแนวยาวอยา่งสวยงาม 
รองพืน้ด้วยปุ๋ ยคอก แล้วน าเมล็ดพนัธุ์ผกัมาโรย จากนัน้ไปตกัน า้มารดจนชุม่ เม่ือคณุครูมาตรวจดคูวามเรียบร้อย    
ก็ออกปากชม บอกวา่ทกุคนท าได้ดี ถกูต้องตามขัน้ตอน แล้วก าชบัให้รดน า้ทกุเช้าเย็น และหมัน่พรวนดนิอยูเ่สมอ 
 วนัรุ่งขึน้ ท้องฟ้ามืดครืม้แล้วมีฝนตกลงมา ก่อนโรงเรียนเลิก หนนูิด เดนิไปดแูปลงผกั พบวา่ดนิชุม่ดี และไมมี่ 
ร่องรอยความเสียหาย หนนูิดยิม้ร่าด้วยความดีใจ ท่ีไมต้่องรดน า้เพิ่มเตมิ วนัตอ่มา หนนูิด รีบไปสนามเดก็เลน่จงึไม่ 
ไปดแูลแปลงผกั เฝา้ภาวนาขอให้มีฝนตัง้เค้ามาอีกหน หลายวนัผ่านไป นิด ก็ยงัไม่ไปดแูลแปลงเฝา้ภาวนาขอให้มี

ฝนตัง้เค้ามาอีกหน หลายวนัผา่นไป นิดก็ยงัไมไ่ปดแูลแปลงผกัจนดนินัน้แห้ง 
จนผกันัน้แห้งเห่ียวไป หนนูิดเสียใจมาก จงึสญัญาวา่ตอ่ไปจะดแูลรดน า้ผกัท่ีปลกูเป็นอยา่งดี 
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กิจกรรมสร้างสรรค ์

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การประดษิฐ์หุน่มือตวัเรา 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.2,5.4 6.2,6.3  8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.1 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การเขียนภาพและ
การเลน่กบัส ี
- การประดษิฐ์สิง่
ตา่งๆ ด้วยเศษวสัด ุ
- การหยิบจบั    
การใช้กรรไกร    
การตดั การปะ  
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การท ากิจกรรมศิลปะตา่งๆ  
- การสร้างสรรค์สิง่สวยงาม 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การท างานศิลปะ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว และศิลปะ  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์

1.  พฒันาการกล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 
2.  การสร้างสรรคผ์ลงานตามจินตนาการ 

   3.  สามารถบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเองได้ 

 

 

 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูให้เดก็นัง่เป็นกลุม่ กลุม่ละ 4 คน แล้วให้ตวัแทนกลุม่ออกมารับอปุกรณ์ในการท าหุ่นมือตวัเรา 
2. ครูแนะน าและสาธิตวิธีการท าหุน่มือตวัเราให้เดก็ฟังทีละขัน้ตอน เร่ิมจากระบายสีภาพหน้าคนท่ีครูเตรียมไว้  
   ให้แล้วตดัภาพหน้าคนออกมา ติดหน้าคนลงบนถงุกระดาษ และวาดตอ่เตมิตวัเดก็บนถงุกระดาษให้สมบรูณ์ 

          3. ครูให้เดก็ลงมือท าหุน่มือตวัเรา โดยครูคอยช่วยเหลือและแนะน าเม่ือเด็กต้องการ 
  4. เดก็บอกเล่าผลงานให้เพ่ือนฟัง และครูจดบนัทกึลงบนผลงาน 
  5. เดก็ๆ ช่วยกนัเก็บวสัดอุปุกรณ์เข้าท่ี และท าความสะอาดโต๊ะกิจกรรม 
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั  2.  สงัเกตผลงาน        

  3. สงัเกตการบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเอง 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ถงุกระดาษ     2.  ภาพใบหน้าเดก็ชาย เดก็หญิง  3. กรรไกร  
 4. กาว    5. สีเทียน 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
 
 
 
 
 

 

 
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 
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กิจกรรมเสรี 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่ตามมมุประสบการณ์ เปิดโอกาสให้เดก็เลน่อิสระตามมมุประสบการณ์หรือศนูย์การเรียน ท่ีจดัไว้ใน
ห้องเรียน เชน่ มมุบล็อก  มมุวิทยาศาสตร์หรือมมุธรรมชาตศิกึษา  มมุคณิตศาสตร์  มมุบ้าน  มมุหนงัสือ       
มมุศลิปะ  มมุดนตรี  มมุบทบาทสมมติ  เป็นต้น  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1,12.2 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
สมัผสัและการสร้าง
จากแทง่ไม้  บลอ็ก 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ  การร้อยวสัด ุ
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
ควบคมุตนเองไปใน
ทิศทาง ระดบั และ
พืน้ท่ี 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การเลน่บทบาทสมมติ  
1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
กลุม่ใหญ่ 
- การเลน่ตามมมุ
ประสบการณ์ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเลน่บทบาทสมมต ิ
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การเลน่กบัสือ่ตา่งๆ ท่ีเป็นทรงกลม ทรง
สีเ่หลีย่มมมุฉาก ทรงกระบอก กรวย 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  สง่เสริมพฒันาการ 4 ด้านผา่นการเลน่  2.  มีทกัษะทางด้านสงัคมเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้   

   3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  เดก็และครูร่วมกนัทบทวนมมุประสบการณ์ตา่งๆ  ในห้องเรียน และให้คิดวางแผนการเลน่ วา่จะเลน่อะไร
  ตามล าดบัความสนใจของตนเอง 

  2.  เดก็และครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 
  -  เด็กไมส่ง่เสียงดงัขณะเลน่  -  เม่ือเลน่เสร็จเก็บของเลน่เข้าท่ี 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   -  เลน่ของเลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บของเลน่ทนัที  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. เดก็ๆ เลือกเลน่อยา่งอิสระ ปฏิบตัติามข้อตกลง และเม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้เก็บของเข้าท่ีให้เรียบร้อย 
 และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงสิ่งท่ีตนเองเล่น ความรู้สกึ และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตพฒันาการ  4 ด้าน  2.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน และรู้จกัการรอคอย

  3. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ของเลน่ในมมุประสบการณ์ตา่งๆ     2.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   
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กิจกรรมกลางแจ้ง 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่เคร่ืองเลน่สนาม  เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเรียนเพ่ือออกก าลงั เคล่ือนไหวร่างกายและ
แสดงออกอยา่งอิสระในการเลน่เคร่ืองเลน่สนาม โดยยดึความสนใจและความสามารถของเดก็เป็นหลกั 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.1,6.2 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว    
อยูก่บัท่ี 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
สนามอยา่งอิสระ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภยั 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
อยา่งปลอดภยั 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
กลุม่ใหญ่ 
- การเลน่นอกห้องเรียน 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การมีสว่นร่วมรับผิดชอบ
ดแูลรักษาสิง่แวดล้อมทัง้
ภายในและภายนอกห้องเรียน 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ 
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวและการทรงตวั   2.  พฒันาทกัษะการเลน่กบักบัผู้ อ่ืน 

3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
4. การปลกูฝังทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. เดก็และครูร่วมกนัอบอุน่ร่างกายด้วยการออกกายบริหารในการเคล่ือนไหวอยู่กบัท่ี  

  2. ครูแนะน าการเลน่เคร่ืองเลน่สนามอย่างถกูวิธี และปลอดภยัให้เดก็ฟังพร้อมสาธิตให้ด ูแล้วร่วมกนัสร้าง 
  ข้อตกลงในการเลน่เคร่ืองเลน่สนาม   เชน่ 
  -  เลน่อยา่งถกูวิธี  ไมเ่ลน่โลดโผน -  เข้าแถวรอคอยเลน่ตอ่จากเพ่ือน 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   -  เลน่เคร่ืองเลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   - เลน่ร่วมกนัไมท่ะเลาะกนั  -  ไมเ่ดด็ใบไม้ ดอกไม้มาเลน่ 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินเสียงนกหวีดให้หยดุเลน่ทนัที  เตรียมเข้าแถวท่ีหน้าสนามเดก็เลน่ 

3. ครูให้เดก็คิดวางแผนการเล่นเคร่ืองเลน่สนามตามล าดบัความสนใจ จากนัน้ให้เลน่ตามท่ีคดิวางแผนไว้ 
 อยา่งอิสระ ปฏิบตัิตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินเสียงนกหวีดให้หยดุเลน่ แล้วมาเข้าแถวท่ีหน้าสนามเดก็เลน่ 

          4.  ครูให้เดก็อาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงสิ่งท่ีตนเองเลน่ ความรู้สึก และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร   
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการเคล่ือนไหวและการทรงตวั             2. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
   3.  สงัเกตการแสดงความอดทน  เอือ้เฟือ้  แบง่ปัน  และรู้จกัรอคอย       4. สงัเกตทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. นกหวีด      2.  เคร่ืองเลน่สนาม 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมเกมการศึกษา 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่เกมจบัคู่จ านวนน้ิวมือกบัตวัเลข 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1,9.2 10.1,10.3  12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ   
 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
กลุม่ใหญ่ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ การ
เปลีย่นแปลง และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
โดยใช้ประสาทสมัผสัอยา่งเหมาะสม 
- การนบัและแสดงจ านวนของสิง่ตา่งๆ ใน
ชีวิตประจ าวนั 
- การจบัคู ่
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  พฒันากล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. ฝึกทกัษะกระบวนการแก้ไขปัญหาได้ 
3. พฒันาทกัษะทางสติปัญญา เชน่  การสงัเกต   การเปรียบเทียบ  ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ   

   4.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  ครูแนะน าเกม จบัคู่จ านวนน้ิวมือกบัตวัเลข  และสาธิตวิธีการเลน่ให้เดก็ด ูพร้อมให้เด็กมีสว่นร่วมด้วย 
  2.  ครูทบทวนเกมเก่าท่ีเคยเลน่มาแล้ว และร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 

  -  ไมส่ง่เสียงดงัขณะเลน่  -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่ 
   -  เลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บเกมเข้าท่ี และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. ครูแบง่เด็กเป็นกลุม่ย่อย กลุ่มละ 4 คน ให้กลุม่แรกเล่นเกม จบัคู่จ านวนน้ิวมือกบัตวัเลข กลุม่ท่ีเหลือเลน่เกม      
     ท่ีเคยเล่นมาแล้ว  เม่ือเล่นเสร็จให้หมนุเวียนกนัเลน่จนครบทกุเกม  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้เก็บเกมเข้าท่ี 
     ให้เรียบร้อย  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 
4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงเกมท่ีตนเองเล่น  ความรู้สึก และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      

 ประเมินผล 
1. สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั  2. สงัเกตกระบวนการแก้ไขปัญหา 
3. สงัเกตทกัษะทางสติปัญญา เชน่  การสงัเกต   การเปรียบเทียบ ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ  

   4.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
   ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เกมจบัคู่จ านวนน้ิวมือกบัตวัเลข    2.  เกมเก่าท่ีเคยเลน่มาแล้ว 
 3. เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   
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 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   
 

 ภาคผนวก 

  

  เกมจบัคู่จ านวนน้ิวมือกบัตวัเลข 
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